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Kumar Bagimlhiligina Giden Yol:

BiR DAHA
ASLA
KULLANMAM

Bir sey kazanmanin ihtimali icin para veya
degerli bir seyin riske atildigi her turlu aktivite
kumar olarak kabul edilebilir.

Tamamen tesadiife dayal,
beceri gerektirmeyen, T T
bazen bir kasa ya da
makineye karsi oynanan
sans ve talih oyunlari.

BIRAKTIM
BIR DAHA
BASLAMAM

BU MERET
BIRAKILMAZ

ARTIK _
BIRAKACAGIM

Bir spor faaliyetinin ya da
oyunun para karsiligi oynanmasi.

BIRAKMAK
ZORUNDAYIM

Kisinin becerisine
bagh bir alanda bile olsa
bahis lizerine oynanan oyunlar.

;_) Cevrim ici oyunlarda

yer alan ve rastgele
kazan¢ vadeden
oyun mekanikleri.
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Kumar oynama uzerine
fazlasiyla kafa yormak
Cevrimici
veya fiziksel olarak
kumar oynamak, Artan miktarlarda parayla
Kisinin beynini kumar oynama arzusu
bagimiilik yapan

bir madde g'b' Kumari birakma girisiminde
uyarir. huzursuzluk duymak ve gergin hissetmek




Kumar oynandiginda kaybedilen parayi \

yerine koymak icin tekrar tekrar
kumar oynamak

Kumar oynamak icin parayi yasa disi
veya tehlikeli yollardan elde etmeye
calismak

YANLISLAR

Q KUMAR{OYNAMANIN
OLUMSUZIETKILERIINELERDIR?

@ GENCLER KUMAR BAGIMLISI OLMAZ.

O Genclerin yaklasik %10°u-%15'i kumarla ilgili
sorunlar yasayabilmektedir. Glinimuizde
kumar endustrisi, teknolojinin yardimiyla

OSosyaI iliskilerde giiven kaybi ve gelisip farkh sekiller alarak, reklam ve oyunlar
diger sorunlar araciligiyla genclere yaklasmaya calismaktadir.

O Sorumluluklari yerine getirememe OYUNLARDA KUMAR ICERIGININ

OLMASI SORUN DEGIL, SONUCTA
Q SADECE OYUN OYNANIYOR.

QDevamsullk ve okul basarisinda diisme Yapilan arastirmalarda oyunlarin %50’sinden

O fazlasinin kumar ogeleri icerdigi gérulmustur.
Oyun igine gizlenmis kumar 6geleri, cocuk
ve gencleri gergcek hayatta kumara tesvik
edebilmektedir. Ganimet kutular (loot box)
bazi Ulkelerde sinirlandirilmistir.



KENDIMi NASIL

KORURUM?

i@ ‘. KENDINI OYUNA
KORU, GELME.
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a 7 Kumar veya bahis oynanan verlerden veya
; sitelerden uzak durabilirsin.

. \Q
g o
, internette veya cesitli platformlarda

% karsina cikabilecek reklam ve
. bildirimlere karsi dikkatli olabilirsin.
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- ” Bahis veya kumar gibi faaliyetler icin gelen
» _tekliflere “hayir!” diyebilirsin.
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. Cevrende kumara ilgisi olan kisilerle

Siz veya bir yakinimiz
kumarla ilgili problem yasiyorsa,
Yesilay her zaman yaninizda!
Ucretsiz destek icin YEDAM
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;‘H iliskilerinde daha temkinli olabilirsin. ,’f
Q Hem beden hem de zihin saghgim \Iﬂ DANISMA HATTI
' korumaya &zen gésterebilirsin. ! =
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9 : YESILAY
Q a DANISMANLIK MERKEZE
= Oyunlarin igine gizlenmis rJ

lf kumar tuzaklarindan uzak durabilirsin. |
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Yasa disi bahis siteleri ve kumara
yer ile imkan saglayanlan sikdyet edin.
www.ihbarweb.org.tr/
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