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Bagimhlik kisaca vazgecememek,
onsuz yasayamamak demektir.
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ALKOLDEN UZAK DUR!

Alkol vicudu susuz birakarak hafiza problem-
lerinden, konusma yetenedimize kadar bircok

bozulmaya neden olur. ,,

ALKOL NEDIR? NE YTAPAR?
AlkolUn bircok cesidi vardir. Etanol denilen tard
icki olarak tlketilmektedir. Icki olarak tiketilen
alkol birgok hastaliga neden olur. Bunun vaninda
alkol iradeyi zayflatir, kisi kontrol kaybi yasar ve
uyusturucu maddelere acik hale gelir.

ALKOL BAGIMLILIGH
Alkol badimlihk vapar. Cok miktarda ve siklikla
alkol tlketen, bedensel, ruhsal ve sosyal sadlhdi
bozulmasina ragmen alkel almak isteyen, tedavi
edilmesi gereken kisive alkol badimlisi denir. 13
yvasinda alkol kullanimina baslayan genclerde alkol
bagimhsi olma riski yizde 43 cranindadir!
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ALKOL KULLANANLARDA
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TUBERKUILOZ cériLmE Risi
28 KAT para EAZLADIR,

GIMLILIK
SIL OLUS
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Alkol aliskanhk yapar. Bir kere denemekle
kalinmaz mutlaka devami gelir.
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- “Bir dene, maksat
. muhabbet olsun!”
i . Bazi kisiler arkadas grubu icinde kabul
' gorebilmek icin alkol kullanmaya
baslarlar.
- ’
YANLIS ALGILAR

®
“Bir kereden
bir sey olmaz!”
Alkol kullanimi bir kereyle sinirli
" kalmaz, devami gelir. Kullanimin kisa
zamanda badgimliliga déntisme riski

- ¢ok yuksektir.

ﬁ SORUNLARDAN KACIS
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“Dertlerini

unutursun!”
_ Alkol kullanmak sorunlardan
,/" bir kacis yolu olarak gérdlar. Oysa
alkol aksine kisinin ¢ézum gliciind
kaybetmesine yol acar.
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SOYLE Ki...

Bagimhlik yapici maddelere dair dogru
zannedilen baz bilgiler, yanlis olabilir.
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BAZ HASTALIKLARA 0

Yl GELIR”

Alkolll ickilerin kalp ve
damar rahatsizliklarina
va da bosaltim sistemine
faydall oldugu seklindeki
bazi iddialar

aslilsizdir.
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iopiA EDERLER Ki...
ALKOL UYKIUY
DUZENLER”

Alkol kullanimi, clusturdugu
gevsekligin etkisivle uyku verebilir.
Ancak alkol kullanan kisinin uyku
dizeni ve kalitesi bozulur
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ZANNA GORE...
“ALKOL SESI ACAR,
BU NEDENLE
BAZILARI KURSUYE
YA DA SAHNEYE
CIKMADAN ONCE
ALKOL ALIRLAR.

Alkolan faydah oldugu ile ilgili bircok iddia
ortaya atilir, bircok bilgi dolasir. Acaba bu
bilgiler ne kadar dogru?

Gelin bir bakalim. “ Alkol viicuttaki

i su miktarin azaltir
s

it ve vucudu susuz
birakarak konusmaya ve

b

DERLER Kl...
“ALKOLLU iQECEKLER

VUCUDU ISITIR
: Alkol aldiktan sonra gérllen
! sicaklik hissi, kanin ylzeye
: dogru akisini arttirmasi ve
- ciltteki sinir uclarin
: Isitmasindan kaynaklanan
:l aldatici bir histir.
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UiKEMIZDE

ALKOL KAYNAKLI
TRAFIK KAZALARININ
CRANI
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13 YASINDA

ALKOLE
BASLAYANLARIN
ALKOLIK OLMEA RiSK]
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DONYADA BiR YILDA
TOM OI.UW’LEREN

{3 MILYON}
ALKOL KAYHAKL]




AGIMLILAR NEI BAGIMLILIGIN
YASAR? ZARARLARI
NELERDIR?

Alkol kisinin ¢ézum gucunu
kaybetmesine yol acar.

ALKOL KULLANIMININ KISA DONEM ETKILERI
e Alkol, kisiyi uyusturdugu icin kisi aklini tam

kullanamaz.
) AGIZDA
* Bunedenle saghkl kararlar veremez. -~ R TR g
e Sorun ¢ézme yetenedi azalir. B duyusunda bozulma,
enfeksiyonlar ve dis eti
e Alkollin etkisinde ne yaptidini bilmedidi icin sevdidi hastaliklan
insanlan Gzup onlara zarar verebilir, hatta suga
bulasabilir.
a~ . BOGAZDA
-~ oksurik, ses kisikligi, disik
(o) perdeli kalin ses
A\ BURUNDA
-~ koku duyusunda azalma, burun
e cevresindeki kilcal damarlarda
kirilma veya patlama nedeniyle
burun kanamalari
=0 | .. i g D2
BasLAMAM L0 - distinme, karar verme ve
\ \ o hareket etme yetilerinde
bozulma
ARTIK _
BIRAKACAGIM .
YUZDE
™ damarlarda genisleme ve ylze
L

daha fazla kan gelmesine badl
kizariklik ve siskinlikler




Yeterince oksijen alamayan beyin,
fonksiyonlarini kaybetmeye baslar.

ALKOL KULLANIMININ DAV Lol N2 Y ETKILERI
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BEYINDE
hicrelerin 8lUmUO sonucunda
bunama

KALPTE

ritim bozuklugu, damar
kireclenmesi ve kalp yetmezlidi

KARACIGERDE

yvadlanma

AKCIGERLERDE

kusmalar sirasinda mide
iceriginin akcigerlere kagmasi .
nedeniyle akut akcider iltihabi .

GOZLERDE

korlude kadar varabilecek
tahribat

CILTTE
kalici kizariklik

YEMEK BORUSU

ve midede gastrit, Ulser ve
mide iltihabi

KENDIMI NASIL
KORURUM?

Israra karsi ek
aciklamalara
gerek
duymaksizin
surekli

“HAYIR!” Vs —
diyebilirsiniz.

\"“\

Hayir demek gicstzlik degil guclulik belirtisidir.
Kendilerine glivenen, elestirilmekten korkmayan glcl
insanlar rahathkla hayir diyebilirler.

Peki bunu yapmanin yollan neler?
» Alkol tekliflerine “Hayir!” diyebilirsiniz.

*  “Hayir! Agzima alkol sirmeyecegime dair kendime
s6z verdim” gibi mantikh bir sebeple reddedebilirsiniz.

® |[srar edilmemesi icin konuyu dedistirebilirsiniz.

» Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrinizi net olarak
gdsterebilirsiniz.

* Bozuk plak teknigini kullanabilirsiniz. Sirekli gelen
israrlara bozuk plak gibi “Hayir” diyebilirsiniz.

® Olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinizla vakit
gecirmeyi tercih edebilirsiniz.

® Mizahi kullanabilirsiniz. “Hayir. Ben bitin beyin
hicrelerimin yerli yerinde kalmasini istivorum.”
gibi bir cevap verebilirsiniz.
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