Ozliice Sehit Aykut Yurtsever Anadolu Lisemizin
Rehberlik Servisi olarak, 6grencilerimizin akademik,
sosyal- duygusal ve kariyer gelisimlerine yardimci
olmak icin buradayiz. Hepimiz farkliyiz ve her bir
dgrencinin ihtiyaclari da farkl:...

Biz, 6grencilerimizi anlamak ve en iyi sekilde
desteklemek igin variz!

Ogrencilere Yonelik Hizmetler

Akademik Destek ve
Rehberlik
Ders calisma teknikleri
ve zaman yonetimi
Sinav kaygisi ile basa
¢itkma yollari

Odaklanma ve verimliligi Kariyer Planlama

artirma stratejileri e Meslekler hakkinda kesifler

Basari hedefleri ve rehberlik

belirleme ve takip etme ® YKS slireci ve Universite
secimi

X e Yetenek, Ilgi ve yonelimleri

ile ilgili farkindalik

v gelistirme

Psikolojik Destek ve Kisisel Gelisim
Duygularini tanima ve kendini ifade etme
Sorun C6zme Becerilerini gelistirme
Benlik algisina yonelik farkindalik gelistirme
Aile ve arkadas iliskilerini giiclendirme
Duygusal dayanikliligi artirma
Sosyal medya kullanimi
Iletisim ve Sosyal Becerilerini gelistirme

Velilere Yonelik Hizmetler

Ogrencilerin bilissel, duygusal, kisisel, sosyal ve akademik
performanslarini etkileyebilecek durumlarla ilgili veli ile
isbirligi yapmak

Ergenlik donemi 6zellikleri, tist 6gretim kurumlarinin
tanitilmasi, sinav kaygisi, iletisim becerileri, vs konularda
seminerler diizenleme

Ogrencide istenen davranislarin kazandiriimasinda
ebeveyn tutumlari konusunda destekleyici calismalar
yapma




Rehberligin Temel Ilkeleri

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin
etkili bir sekilde uygulanmasinda etik ilkeler cok
onemlidir. Bunlar:

® Gizlilik: Paylasilan bilgiler tiglinci kisilerle
paylasiimaz.

® Gondllilik: Rehberlik hizmetlerine katilim
zorunlu degildir.

® Bireysellik: Her 6grenci farklidir ve rehberlik
hizmetleri kisiye 6zel planlanir.

® Sireklilik: Rehberlik hizmetleri yil boyunca
devam eder.

® Onleyicilik: Karsilasilabilecek sorunlari
onceden tespit edip ¢6zlim Uiretmeyi hedefler.

® Bilimsellik: Tim ¢alismalar bilimsel temellere
dayanir.

Bize Nasil Ulasabilirsiniz?

Okulumuzda iki Psikolojik
Danisman(Rehber Ogretmen)
bulunmaktadir. Rehberlik
Servislerimiz okulumuzun
ikinci katinda yer almaktadir.

Randevu almak,
etkinliklerimize katilmak veya
daha fazla bilgi almak icin
okulumuzun telefonunu
arayarak bizimle iletisime
gegebilirsiniz.

Her 6grenci farklidir ve her birinizin potansiyeli
sonsuzdur. Geleceginizi daha iyi bir sekilde
sekillendirmek icin biz her zaman yaninizdayz!



